CARTILHA DE CUIDADOS
PARA O RETORNO AS
AULAS PRESENCIAIS
EDUCADORES

Caros Educadores,

Nossa cartilha de cuidados foi atualizada com os atuais
protocolos de prevencédo a COVID-19. Contamos com
a colaboracdo de todos para termos um ambiente
escolar seguro e saudavel.

Abracos!

Direcdo Fundagao Torino
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ORIENTACOES BASICAS

ANTES DE SAIR DE CASA

Diariamente, antes de sair de
casa, preencher o questionario
de salde no aplicativo, que
sera disponibilizado aos

educadores e funcionarios.

Realizar a verificacéo de sintomas
da COVID-19: febre, dor de
cabecga, coriza, dor de garganta,
dificuldade de respirar, perda de
olfato ou paladar, tosse, etc. Em
caso de sintomas, ou contato com
alguém que testou positivo para
COVID-19, permanecer em casa e
comunicar, imediatamente, sua
auséncia ao seu superior.
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ORIENTACOES BASICAS e
TRAJETO CASA-ESCOLA

NO PONTO DE ONIBUS G e

Aguardar a chegada do énibus, “.\. /’Q\

mantendo o distanciamento em

relagdo a outras pessoas. E E

NO ONIBUS

Dar preferéncia aos horarios em que os
onibus estejam mais vazios e ficar atento
as pessoas sem mascaras. lentar manter

a distancia segura e respeitar as
orientacdes da companhia de transporte.
Deixar as janelas abertas e com
circulacdo adequada de ar.

VEICULOS PARTICULARES

- Sempre que possivel, manter janelas abertas para garantir a
renovacéo do ar.
« No transporte publico usar a méascara durante todo o deslocamento.




ORIENTACOES BASICAS
CHEGANDO A ESCOLA

PORTARIA

Entrada e saida de educadores pela portaria
principal ou portaria da Avenida de Ligacéo.
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ACESSO AS DEPENDENCIAS INTERNAS
Para a seguranca de toda a nossa
comunidade, somente alunos, professores e
funcionarios poderéo ter acesso ao
ambiente escolar. Se a coordenagéo
precisar de uma reunido com os pais, ela
sera realizada virtualmente, por meio do
aplicativo Zoom.




ORIENTACOES BASICAS
CHEGANDO A ESCOLA

REGISTRO DE PONTO

Setor administrativo: sera mantida a utilizacdo
da digital dos funcionérios para o registro do
ponto. Apds o registro, higienizar as méos
com éalcool em gel.

Professores: as folhas de ponto seréo
entregues aos docentes e dever&o ser
assinadas e depositadas em uma caixa,
localizada na sala dos professores, no
primeiro dia Util de cada més.
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ORIENTACOES BASICAS

TEMPO DE PERMANENCIA
NA ESCOLA
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VESTIMENTAS E MATERIAIS DE TRABALHO
Educadores e funcionarios que trabalham de uniforme
e/ou avental devem trocé-los diariamente.

Evitar acessorios, tais como cintos, pulseiras, anéis,

|/
colares, etc. Levar apenas os materiais que seréo .

utilizados para o dia de trabalho. l ’

Levar apenas os
materiais que serao
utilizados para o dia

de trabalho.




ORIENTACOES BASICAS

TEMPO DE PERMANENCIA NA ESCOLA

MASCARAS

Conforme decreto 12.306/2022, publicado no
dia 25/05/2022 pela Prefeitura de Nova Lima,
o uso de mascaras nos ambientes escolares
volta a ser obrigatorio a partir do dia 27/05.

As mascaras descartaveis deverdo ser

depositadas em lixeiras especiais,

disponiveis em ambientes da escola.

Antes e depois de colocar a mascara, ndo
esquecer de lavar as maos ou higieniza-las

com alcool em gel.

SALAS DE AULA

A limpeza das salas e de todo o mobilidrio seréd intensificada e
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realizada com produtos especificos para desinfeccio de ambientes.

As janelas da sala ficardo o tempo
todo abertas para favorecer a
circulagéo do ar.




ORIENTACOES BASICAS ﬂ

ESCOLA INTERNACIONAL
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TEMPO DE PERMANENCIA NA ESCOLA
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AMBIENTES E POSTOS

DE TRABALHO

Lanchar, preferencialmente, em
locais abertos, mantendo distancia
de outras pessoas. Se n3o for
possivel, lanchar em sua prépria
mesa de trabalho. Sempre que
tiramos a méascara, ficamos mais

vulneraveis e podemos colocar em
risco a seguranca de quem esté
perto de nos.

SALA DOS PROFESSORES (SALA GERAL - TERREO)

- Lotagdo maxima - 12 pessoas. REUNIOES E CONSELHOS
+ Os escaninhos serdo distribuidos de forma a garantir o distanciamento DE CLASSE
entre seus UsuUarios. o As reunides deverao ser realizadas

- ATV estard temporariamente indisponivel. AR/ /RS . de modo virtual. Somente em

L situagdes de excecdo, reunides

« A sala dos professores da Scuola Materna foi desmembrada em
espacos diversos.

presencias serdo permitidas.
Nesses casos, as regras basicas de

1_'_—\\.1\—3

seguranca deverdo ser mantidas:

todos de méascara e em espaco

que permita o distanciamento
entre os participantes.

AMBIENTES E POSTOS DE TRABALHO
« Respeitar as sinalizagdes do ambiente.
- Cada funcionério devera desinfetar regularmente a sua superficie de trabalho,

bem como objetos tocados com frequéncia: mesa, teclados, mouse, telefone, - O espaco do foyer poderé ser utilizado para reunides rapidas.
canetas, etc. - Sala Fiat: as reunides dever&o ser previamente agendadas no atendimento
« Limitar o nimero de um usuério por vez na copa do administrativo. e poderdo ter no méximo 4 participantes. Manter as janelas abertas e

+ A geladeira estaréa disponivel. respeitar o tempo programado para cada reunigo



ORIENTACOES BASICAS
TEMPO DE PERMANENCIA NA ESCOLA

BANHEIROS

Manter o distanciamento social no ambiente e respeitar

a capacidade de ocupacdo do espaco, conforme

sinalizado na entrada.

Alunos e educadores poderao escovar os dentes na

Escola.

N

Banheiro dos professores: localizado
no primeiro andar da escola.
Banheiro dos funcionarios: foyer,
Escola de Esportes e CL.

Todos os banheiros seréo higienizados
de hora em hora.
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VESTIARIOS

Respeitar as orientacdes sinalizadas no ambiente. Certificar-se de que todos
os seus objetos estejam isolados para minimizar a contaminac&o cruzada,
lembrando-se de acondicion&-los nos locais designados. Deixar o vestiario
imediatamente apds o uso.

ELEVADOR

Sempre que possivel, evitar o uso. Se for
necessario utiliza-lo, ndo entrar com outras
pessoas e lavar ou desinfetar as maos apds
tocar os botdes.

AUDITORIO
Espaco disponivel com agendamento prévio e
controle de fluxo de pessoas.

AGUA

- Cada educador devera ter sua
propria garrafa ou copo de agua, pois
os bebedouros estio preparados
unicamente para abastecé-los.

- Higienizar as mé&os, antes e depois de
usar os bebedouros.




ORIENTACOES BASICAS ﬂ
TEMPO DE PERMANENCIA NA ESCOLA

ESCOLA INTERNACIONAL

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

ESCOLA DE ESPORTES -ESPACO MAKER -
TEMPO PIENO

O Tempo Pieno e a Escola de Esportes ja foram
liberados. O Espaco Maker esta aberto apenas
para atividades curriculares.

,_.
ALMOCO

O almogo para funcionarios e professores sera servido no
restaurante do prédio principal. 1

BIBLIOTECA

« Os alunos terdo livre acesso ao acervo,
mediante solicitacdo prévia. O fluxo de

PAUSA PARA O CAFE

- Os setores que n3o tiverem maquina de café, as garrafas de café seréo
mantidas com o kit de higienizacéo. A¢lcar, adocante e colher seréo
disponibilizados.

usuarios no espaco fisico sera controlado.

- A sala para publico externo estara

temporariamente fechada.
+ Os alimentos serdo servidos em embalagens individuais.

USO DE ALCOOL EM GEL

Os recipientes com alcool em Caso o professor necessite usar algum livro do acervo para o

gel estardo disponiveis em desenvolvimento de sua aula, o material devera ser solicitado com

todos os ambientes da escola e antecedéncia, de modo que ele possa passar por um processo de

desinfeccdo antes do empréstimo. Apds a devolucdo, o livro sera
novamente higienizado antes de retornar ao acervo e ser disponibilizado
para empréstimo.

serdo frequentemente
verificados e recarregados.




ORIENTACOES BASICAS
TEMPO DE PERMANENCIA

NA ESCOLA

AULAS DE MUSICA

As aulas de Musica retornaram normalmente. Apenas o coral continua

SUspenso.

AULAS DE EDUCACAO FiSICA

As aulas de Educacdo Fisica permanecem, mas
atividades que requeiram contato fisico ou
compartilhamento de materiais devem ser

evitadas.

AULAS DE INFORMATICA

Os computadores e tablets podem ser usados, desde
que sejam higienizados antes e apds o uso de cada
turma. As aulas de programacéo da Elementare estdo
suspensas, mas as da Media e Superiore estdo mantidas.
Uma pessoa ficarad encarregada da higienizacdo dos
equipamentos, que sera realizada sob a superviséo da
professora de Informatica.
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AULAS DE ARTES

Priorizar atividades que possam ser desenvolvidas dentro da sala de aula.
N&o podera haver uso de material compartilhado (tintas, pincéis, lapis de
cor, canetinhas, tesouras, etc.)

LABORATORIOS

Todas as janelas devem permanecer abertas.

ESPACO MAKER

O Espago Maker esta aberto apenas para atividades curriculares.

BISTRO O COMPOTEIRO E PAPELARIA PEN PAPER

Voltaram a funcionar apenas para o publico interno.



ORIENTACOES BASICAS

TEMPO DE PERMANENCIA
NA ESCOLA

ENFERMARIA

ATENDIMENTO AOS EDUCADORES

Nossa enfermeira usarad EPls médicos adequados ao atendimento de
pacientes, isto €, mascaras cirlrgicas e jalecos. A profissional é
capacitada para prestar os primeiros atendimentos aos educadores.
Em caso de sintomas do virus, a pessoa sera encaminhada para
assisténcia médica/hospitalar, externa & Escola, conforme protocolos
adicionais.
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ATENDIMENTO AOS EDUCADORES
COM SINTOMAS RELACIONADOS A
COVID-19

- Caso o educador esteja com febre,
tosse ou falta de ar, ele devera notificar
o seu superior imediatamente.

+ Ap&s a notificacéo, o educador sera
encaminhado & enfermaria.

+ O educador com potencial suspeita de
infeccdo deverd informar a coordenacdo
quem foram os colegas ou pessoas da
escola com as quais manteve contato
direto por um tempo prolongado ou por
uma distancia inferior & permitida; ou com
as quais compartilhou algum tipo de
objeto nas Ultimas 48 horas.

- As pessoas que tiveram contato direto
ou préximo com o suposto infectado
serdo notificadas e colocadas em
isolamento, conforme normas especificas
das autoridades de saude.



INFORMACOES SOBRE ﬁc%&

LIMPEZA E MANUTENCAO FIQUEM SEMPRE ATENTOS AS PRATICAS DE HIGIENE!
DO AMBIENTE ESCOLAR « Ao espirrar ou tossir, cobrir a boca com a parte interna do braco ou

com o ombro.

- N&o tocar no rosto, especialmente boca, nariz ou olhos.

+ N&o colocar objetos pessoais em superficies de uso compartilhado.
- Lavar as m3os com agua e sab3do regularmente.

» Usar o élcool em gel quando n3o for possivel lavar as m&os.

LIMPEZA DIARIA

A equipe de limpeza faré a higienizacéo das areas de circulagéo
mais criticas durante o periodo de entrada, nos intervalos e apds
o término das aulas.

QUALIDADE DO AR
Todas as janelas devero
permanecer abertas, permitindo

a circulacdo e renovacdo
constante do ar.

Quem cuida de si cuida de todos!
Se cada um fizer a sua parte, a escola continuaré aberta e teremos um
ambiente seguro para toda a nossa comunidade!




